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平成 19 年度 ＮＰＯ法人 ふらっとコミュニティ 事業計画 

 
Ⅰ. 事業実施の方針 

  障害者自立支援法が施行され、新たなサービス体系にて在宅支援が始まった。しかしながら精神障がい者

のニーズに適したサービスや地域における支援体制は不十分である。そのため、今年度は当事者へのリハビ

リテーションや支援を中心とした事業の展開及び地域住民との交流を行なうための事業を強化し、共生の街

づくりを目指していきたいと考える。 

 

Ⅱ. 事業計画 

1. 精神障がい者の居場所の設置と運営 

（1） ひだまり運営 月・水・金曜日 10：00～16：00   

（2） 日中一時支援事業運営（宇部市より受託） 

2. 精神障がい者およびその家族の相談支援事業 

（1）精神障がい者の家族を対象とした勉強会 第 4 土曜日 13：30～15：00 

（3）当事者活動 さんまの会の支援 第 1 水曜日（当事者目線の社会資源マップづくり計画中） 

（4）宇部地区精神保健家族会のサポート 

3. 精神障がい者のデイサービス事業 

（1）第 2・4 火曜日 10：00～16：00 デイサービス 

（2）第 1・3 月曜日 10：00～11：00 ＳＳＴ（生活技能訓練） NPO ときわとの共催にて実施    

 「地域で自分らしく生活するための方法を身につける」グループミーティング 

4. 精神障がい者の就労支援事業 

（1）社会適応訓練事業所、ハローワーク、障害者職業センターとの連携を図る。 

（2）一般企業に精神障害に対する理解をしてもらうための取り組み 

（3）第 1 金曜日 16：00～19：00 ナイトケア（夕食会） 

5. 精神保健・医療・福祉のネットワーク構築事業 

（1） 勉強会の案内およびメンタルへルスうべの執筆、取材、販売等を通じてネットワークの構築を

行なっていく。 

6. 居宅介護援助者への支援事業 

（1）第 2 水曜日 18：30～20：30 ケアマネジメント研究会（スーパービジョン） 

7. 調査・研究事業 

（1） 在宅支援者へのスーパービジョンの効果に関する研究（ケアマネジメント研究会） 

（2） 就労支援のあり方に関する研究（作業所から社会適応訓練事業に就労移行した事例） 

8. 刊行物、講演会、研修会などによる自立と共生の啓蒙事業 

（1）メンタルヘルスうべの発行（5 月、10 月） 

（2）講演会開催（宇部・小野田地域にメンタルヘルスケアを発展させる会との共催） 

（3）ふらっとコミュニティ通信（7 月、1 月） 

（4）ホームページの管理 http://www.flatcommunity.com/ 

9. 地域交流事業 

（1） 手芸教室 第 3 水曜日 10：00～16：00 

（2） 山口県総合循環型サービス推進モデル事業の受託にてボランティア養成講座を実施する 

（3） パン作り＆昼食会 第 4 又は第 5 木曜日 10：00～13：00 

Ⅲ.福祉増進に関する事業 

1. 宇部市障害者ケア協議会主催 Happy Together の協力 

2. 宇部市障害者ケア協議会主催 はあーとｏｆふれんずの協力 

3. 身体障がい者および知的障がい者等関係団体との連携 

4. 精神科病院、精神障がい者施設等との連携 

5. NPO ときわとの連携をさらに強化し、精神障がい者支援に必要な事業を共催 

6. 山口県共同募金協力 

 

Ⅳ.役員会等の開催 

1. 理事会                  随時 

2. 監査                   年 1 回 

3. 総会                   年 1 回 

4. 委員会                  随時 


