
１月 5日、新年恒例の初詣。 

メンバーさん達と中津瀬神社に参拝に行ってきました。 

本殿に参拝したあとは、おみくじを引きました。 

早速「大吉」も引いた方もいて新年早々縁起が良いスタートです。 

 

 

1月 10日、今年最初のナイトケアでは、お雑煮をみんなで食べました。 

雪がちらつく寒い夜でしたが、お正月らしくブリの照り焼きやちらし寿司も一緒に美味し

くいただきました。 

 

今年１年良い年でありますように。 

 

 


