
「秋はやっぱりさんまじゃね」とメンバーさんの弾んだ声！ 

今月のナイトケアのメニューは、炭火で焼いたさんまに、さつま芋たっぷりの豚汁、デザ

ートは柿、と“味覚の秋”堪能です。 

参加者が少なくて、火起こしが上手く出来るか心配しましたが、手際良く、全員が揃った

頃には熱つ熱つのさんまを食べることができました。 

お皿から飛び出る程の大きなさんまにメンバーさんもびっくり・・・。 

「美味しいね～！！焼き具合もバッチリ」「豚汁も具がいっぱいで美味しいです」と後片付

けも皆で済ませた後は会話も弾んでいました。 

 

 

 

 


